
Green Health Magazine
Beste Greeners,
De kop van het nieuwe jaar is er weer af. Op drie momenten in 
het jaar zoeken we  massaal naar manieren om - liefst snel - af 
te vallen: eind september na de vakantie, begin januari en als 
het voorjaar is. En er zijn altijd dieet hypes die suggereren dè 
ultieme oplossing te bieden. En wat wordt het  in 2024? Wat 
ons betreft is dat heel simpel;  zo goed mogelijk voor je lichaam 
zorgen. Het draait niet alleen om afvallen, maar het 
allerbelangrijkste is om zo goed mogelijk voor je lichaam te 
willen zorgen zodat het fit en sterk wordt en blijft. Leg de 
focus dit nieuwe jaar dus op gezonde voeding en (meer) 
sporten,  dan zal je merken dat dit je een duurzaam resultaat 
geeft. Meer interessante weetjes vind je in dit magazine, veel 
leesplezier! 

Maart 2024

Voordelen Silver & Gold card
maand maart & april

4x verloting bioscoopbon 
voor 2 personen 

Winnaars gold- en silveractie januari/februari.

Wij feliciteren Richard van Dijk, Marsha den Besten en Rico van 
de Poll met hun gewonnen verrassingspakket. 

Eet smakelijk en dank voor jullie loyaliteit!

Les Mills Sprint is een groepsles die 1 keer per week wordt 
aangeboden op ons rooster. Het is een high intensity workout van 
30 minuten op een fiets, ontwikkeld om snelle resultaten te 
behalen. Denk daarbij aan een betere conditie, sterkere benen en 
core, een gezondere en sterkere hartspier en beter 
functionerende longen. Deze les is voor iedereen toegankelijk, 
ook als je normaal niet zo van fietsen of spinnen houdt. Je kunt 
deze les ook gewoon volgen in je normale sportkleding en op je 
normale sportschoenen (fietskleding en fietsschoenen mogen 
natuurlijk ook). Absoluut het proberen waard!
Maandag 20.00 (Natascha)

Groepsles van de maand: Les Mills Sprint

Probeer nu voor maar € 2,00

AARDBEI & BANAAN

SHAKE VAN DE MAAND

MAART

Dit heb je nodig (1 bakplaat vol frietjes)
Halve (fles)pompoen
1 teen knoflook
1 tl komijnzaad
1 tl paprikapoeder
olie

Bereiding:
-Verwarm de oven voor op 220 graden. 
-Snijd de pompoen in dikke repen (frieten) en hak de knoflook fijn. 
-Leg de pompoenfrieten op een bakplaat bekleed met bakpapier. 
-Besprenkel olie over de frieten en verdeel hier de knoflook en kruiden 
over.
-Hussel even door elkaar.
-Bak de pompoen frieten in ongeveer 20 á 25 minuten gaar. 
-Schep de frieten tussendoor een keer om.

Pompoenfrietjes



Personal Training

Wat jij moet weten over Personal Training bij Green Health center.

- Al onze trainers zijn (NASM) opgeleid en weten alles over het menselijk lichaam, trainingsprincipes en functioneel trainen op jouw niveau 
en binnen jouw doelstelling.
- Personal training kan 1 op 1 maar ook 1 op 2, 1 op 3, 1 op 4 en we hebben zelfs een groep van 8 personen.
- Personal training kan voor 30 of 60 minuten.
- Personal training kan perfect in combinatie met ons voedingsplan BenFit. Op deze manier pak je zowel het stukje voeding als training op 
en ben je optimaal bezig met je gezondheid. Dit noemen wij onze Combideal.

- Onze Personal Trainers zijn Vera, Stan, Jantien, Christa, Kim en vanaf heden ook onze nieuwe topper Bartjan.

Tarieven
1x PT —> €53,75
10x PT —> €510,-
Small group PT —> €60,-


